
Notre cerveau à tous les niveaux :

un voyage du Big Bang à 

la conscience sociale

Cégep de l’Outaouais

Mardi 18 mars de 13h15 à 14h3



Parce que et si c’était ça, au fond, la plus grande 

conquête qu’on pouvait faire ? 

Celle de la connaissance de ce cerveau (et de ce corps) 

qui fait de nous des êtres humain ?

Je vous propose de 

partir dans l’heure 

qui vient à la 

conquête de l’objet le 

plus complexe de 

l’univers connu…



Octobre

2024



www.lecerveau.mcgill.ca

2010

2002

http://www.lecerveau.mcgill.ca/












http://www.skyscraperc

ity.com/showthread.php

?t=1603721

C’est seulement lorsque quelque chose tourne mal 

(ACV, etc.) que nous réalisons à quel point tout ça 

dépend de l’intégrité de notre structure corporelle.

À quel point la 

fluidité de notre 

communication 

langagière et 

toutes les 

coordinations 

comportementales 

qui en découlent 

sont inséparables 

est dépendant du 

bon 

fonctionnement de 

notre corps et de 

notre cerveau .

…on est peu conscients de tout ce qu’on fait sans avoir 

à y penser.

Pensez à une simple conversation qui nous demande 

si peu d’effort.

Pourtant la production de la voix dans le langage, 

la séquence dans laquelle les mots apparaissent, 

le changement de locuteur, etc., sont d’une 

complexité incroyable !

Comme dans la Matrice, dans notre vie quotidienne…

http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=1603721


Mais même le « bon fonctionnement » de notre cerveau ne nous fait pas toujours 

percevoir la réalité correctement.

Par exemple quand on se retrouve devant des illusions d’optiques !







https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the-mind-boggling-optical-illusion-that-makes-parallel-lines-appear-slanted/

https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the-mind-boggling-optical-illusion-that-makes-parallel-lines-appear-slanted/
https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the-mind-boggling-optical-illusion-that-makes-parallel-lines-appear-slanted/






Échiquier d’Adelson



Échiquier d’Adelson



Devant certaines illusions d’optique, on est troublé de 

constater que « nos sens peuvent nous tromper ».

C‘est-à-dire que le monde de nos perceptions n’est peut-être 

pas un « miroir » du monde extérieur 

mais bien une interprétation, une construction, ou une 

simulation, faite par notre système nerveux à partir de ce 

que nos sens peuvent capter du monde.

Et donc la structure particulière de notre corps 

(et en particulier de notre système nerveux) 

va déterminer ce qui pourra être

connaissable pour nous.. 



Or cette structure est le fruit 

d’une très  longue évolution, 

qu’on va devoir aborder...







« Rien en biologie n’a 

de sens, si ce n’est à la 

lumière de l’évolution » 

- Theodosius Dobzhansky

(1900-1975)







(Crédit : modifié de Robert Lamontagne)

Évolution cosmique,       chimique        et biologique

Certains de nos 

atomes sont « nés »

il y a 13,8 milliards 

d’années !



(Crédit : modifié de Robert Lamontagne)

Évolution cosmique,       chimique        et biologique

Certains de nos 

atomes sont « nés »

il y a 13,8 milliards 

d’années !



Propriétés 

émergentes

qui vont 

accompagner 

tout le 

parcours 

de notre 

voyage







86 milliards 

de neurones

(et autant 

de cellules 

gliales)



Chaque neurone 

peut recevoir

1 000 et même

jusqu’à 10 000 

connexions

Si l’on comptait 1 000 connexions pour 

86 milliards de neurones à raison de 

une par seconde, cela prendrait 

environ…

…2,7 millions d’années !

Donc il aurait fallu commencer un peu 

avant l’apparition d’Homo habilis 

(premier Homo il y a

2,5 millions d’années)





























Et ce sont ces réseaux de 

neurones sélectionnés qui vont 

constituer ce qu’on appelle 

l’engramme d’un souvenir.



C’est aussi 

de cette 

façon qu’un 

concept ou 

un souvenir 

peut 

en évoquer 

un autre…



















L’environnement

(social) dans lequel on 

évolue

va façonner et 

sélectionner

à chaque instant les 

configurations les plus 

adéquates.

Comment ?















http://pvsamplersla5.immanens.com/fr/pvPage2.asp?skin=pvw&puc=3220&pa=contents&nu=last

Les apprentissage du jour…

http://pvsamplersla5.immanens.com/fr/pvPage2.asp?skin=pvw&puc=3220&pa=contents&nu=last


Les apprentissage du jour… sont réactivés et consolidés la nuit.

http://pvsamplersla5.immanens.com/fr/pvPage2.asp?skin=pvw&puc=3220&pa=contents&nu=last3/4

http://pvsamplersla5.immanens.com/fr/pvPage2.asp?skin=pvw&puc=3220&pa=contents&nu=last






Crédit : Le Rationalisme 

René Descartes, Deni Vaillant, 

https://slideplayer.fr/slide/1324787/

Substance 

pensante

(« res cogitans », 

immatérielle)

Substance étendue

(« res extensa », 

matiérielle)

Après le corps / esprit (« mind / body »), 

cette dualité « a fait des petits » :

sujet / objet

monde subjectif / la réalité objective

cerveau / corps

émotion / raison

nature / culture

Ces dichotomies classiques sur lesquels se 

butent depuis des siècles les philosophe 

doivent être remises en question…

et même abandonnées !

https://slideplayer.fr/slide/1324787/


Par ceci :Pour être remplacées par quoi ?



incarnée



incarnée

située



incarnée

située

étendue

















https://www.semanticscholar.org/paper/Premotor-cortex-activation-during-

observation-and-Grafton-

Fadiga/73f6e125c380b28fc6bd0e826b93803d67dcaccd

Cortex 

Prémoteur

(main)

Et simuler, c’est un peu comme « prédire ce qu’on pourrait faire avec »…

La simple perception de l’anse d’une tasse 

simule sa préhension en activant

Les systèmes moteurs correspondants à 

l’action de prendre la tasse 

https://www.semanticscholar.org/paper/Premotor-cortex-activation-during-observation-and-Grafton-Fadiga/73f6e125c380b28fc6bd0e826b93803d67dcaccd




Ce qu’on perçoit 

du monde est la 

plupart du temps 

assez ambigu.

Et donc notre 

cerveau essaie 

de donner du 

sens à tout ça 

à partir de son 

expérience 

antérieure 

de ce monde-là.

Caractéristiques fondamentale des cerveaux : 

celle de projeter des hypothèses 

sur le monde pour mieux agir 

et mieux survivre !











Le cerveau n’est plus vu comme un simple 

organe de “traitement de l’information” 

qui attendrait passivement ses inputs. Mais comme une machine pro-active qui tente

constamment d’anticiper ou de prédire la forme

des signaux sensoriels qui lui parviennent, 

de leur donner un sens.



qui génère à partir de ça les meilleures hypothèses

pour expliquer des signaux ambigüs fournis par les sens.

Autrement dit, c’est un organe apprenant les

régularités de notre environnement







On anticipe (ou prédit) 

souvent ce que l’autre 

va dire…



Des menaces 

deviennent 

symboliques.



Mais les réactions 

physiologiques sont les mêmes.







Habitudes, 

automatismes de pensée,

préjugés, etc.



Habitudes, 

automatismes de pensée,

préjugés, etc.

Comment aller au-delà de ces 

conditionnements qui ne 

favorisent pas le bien commun ?



Possibilité de 

« conquérir quelques

degrés de liberté » ?









lignée évolutive trajectoire de vie

https://www.penguin

randomhouse.ca/boo

ks/592344/determine

d-by-robert-m-

sapolsky/9780525560

975

http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html
https://www.penguinrandomhouse.ca/books/592344/determined-by-robert-m-sapolsky/9780525560975


lignée évolutive trajectoire de vie

https://www.penguin

randomhouse.ca/boo

ks/592344/determine

d-by-robert-m-

sapolsky/9780525560

975

http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html
https://www.penguinrandomhouse.ca/books/592344/determined-by-robert-m-sapolsky/9780525560975


Implications dans nos société : 

- Importance du contexte

- Libre arbitre

- Mérite

- Tolérance









Notre autre plus proche « cousin », 

le bonobos, 

règle beaucoup de conflits 

avec des relations sexuelles.

Le primatologue Frans de Waal 

avait coutume de dire que 

l’humain peut être à la fois bien 

plus agressif que les 

chimpanzés…

…et dans d’autres 

circonstances bien 

plus altruiste ou empathique 

que les bonobos. 

Notre plus proche « cousin », 

le chimpanzé,

peut se mettre à plusieurs pour 

tuer un individu d’un autre groupe 



Or le système socioéconomique 

capitaliste dans lequel nous 

baignons favorise une culture 

individualisme, de compétition 

et de destruction des 

écosystèmes.

Il nous faut donc 

inverser cette tendance et 

en favorisant toutes les 

« utopies concrètes » 

qui nous tirent vers le 

meilleur de nous-même 

et non vers le pire.





« On doit faire attention

aux types de mondes

matériels, numériques et

sociaux qu’on construit,

car en construisant ces

mondes, on construit aussi 

nos propres mind. »

- Andy Clark 



De la même façon, comprendre nos prédispositions biologiques 

issues de notre longue évolution peut aider à les contourner et 

à conquérir un peu plus d’autonomie personnelle et 

d’harmonie collective.

Je vous remercie de votre attention !

« Tant que l'on a ignoré les lois de la gravitation, 

[l’être humain] a cru qu'il pouvait être libre de 

voler. Mais comme Icare il s'est écrasé au sol. 

Lorsque les lois de la gravitation ont été connues, 

[l’être humain] a pu aller sur la lune. Ce faisant, 

il ne s'est pas libéré des lois de la gravitation 

mais il a pu les utiliser à son avantage. »  

- Henri Laborit


